A. 1. den ,.ZAMYKAME ZIMU, VITAME JARO*

Pomlicky: papirovy kli¢ (pfiloha €. 1), pastelky, nlzky, lepici paska (prasvitna), knihy

Prace s knihou — hledani znaku jara

Co je jaro?

- komunitni kruh — déti jednim slovem vyjadFi co je jaro — asociace

Povidani o jaru

- odchazi nam zima a probouzi se pfiroda

Motivace

,Cestou do skolky jsem nasla kli¢ a u néj vzkaz, Zze mame zimu zamknout na dva zapady a
pfivitat jaro basni¢kou®

- déti si dle (pfiloha €. 1) vyrobi vlastni kli€, vybarvi, vystfihnou a spole¢né vSechny klice
pfilepime na dvefe lepici paskou — zamkneme na dva zapady a basni¢kou pfivolame jaro:

JARO (autor: Hana Dolezalova)

Podivej se, tamhle v trave,
(dfep, rozhlizet se)

kytiCka vyrostla prave,

(z dfepu do stoje)

Cechra si zelenou sukynku,

(stoj snozmo, ruce v bok, kroutit zadeckem)

protahuje si barevnou hlavinku.
(stoj roznozmo, opatrné naklanét hlavu)

K sluni¢ku listky natahuje,
(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

jesté se ospale protahuje,
(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)



na louce neni jedina,
(stoj snozmo, hlavou ,NE*)

protoZe jaro uz zacina.
(stoj snozmo, ruce délaji velka kola pfed télem)

Hledani jarnich kytiCek — pfi pobytu venku hledame prvni jarni kyticky. Pokud néjaké
najdeme, utrhneme od kazdé jednu. V MS je usus$ime a vylisujeme, abychom mobhli

vytvorit herbar.

1. 2. den ,POZDRAV SLUNCI*

Pomlicky: barevny papir — zeleny, hnédy, ¢tvrtka format A2, lepidlo, kartonova trubice od
baliciho papiru, voda v kelimku, cukr, pracovni list — grafomotorika (pfiloha ¢&. 2), pastelky

Motivace — pozdrav pro pfivolani slunce, hezky se protahneme a rozhybeme, abychom méli
jesté hezCi den. Lze motivovat i tim, Ze si kazdé dité vezme ten den Zluté tricko nebo
jakékoliv oble€eni — jako slunicko.

Jéga — ,,Pozdrav slunci“ — pohybova chvilka zaméfena na spravné pravidelné rytmické
dychani, fyzickou kondici a uvolnéni.

Pozdrav slunci
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1. Rovné se postavte a dejte nohy k sobé. Ruce priloZte dlanémi k sobé pfimo pred hrudnik
a zhluboka dychejte.

2. Zvedejte ruce aZ do uplného vzpaZzeni a pritom se zhluboka nadechnéte. Lopatky tlaCte k
sobé a zatnéte hyZdové svalstvo. Aniz byste se prohybala v bederni ¢asti zad, zaklanéjte se
od oblasti hrudni patere.

3. Vydechnéte, ohnéte cely svdj trup a hlavu nechejte volné sklonénou. Vase zada by pritom
méla vytvofit rovnou pfimku. Spickami prstt, nejlépe ovsem celymi dlanémi, se dotknéte
zemé. Jednodu$si je to s mirné pokréenymi koleny.

4. Nadechnéte se, svou pravou nohu postavte co nejvice dozadu a zaprete se briskem
chodidla. Druha, ohnuta noha nese prevaznou ¢ast vasi télesné hmotnosti. Obé ruce polozte
tésnée vedle pfedniho chodidla. Hlavu drzte zprima.

5. ZadrZte dech a k noze vzadu prisurite i levou nohu. Rukama se zapirejte pfesné na urovni
ramen. VaSse télo je napjaté a od hlavy az k paté by mélo tvofit jednu dokonalou pfimku. Je-li
pro vas tato pozice ponékud namahava, zapfete se koleny o podlahu.

6. Vydechnéte a ohybejte paZze. Méla byste skoncit v pozici, kdy se ¢elem, trupem, koleny a
brisky chodidel dotykate podlahy. Kycle by mély byt od zemé mirné vzdaleny.

7. Nyni poloZte na zem i boky. Napnéte nohy a zhluboka se nadechnéte. Pri nadechu
zvedejte hrudnik a hlavu a pritom se opét zapirejte rukama. Zatnéte hyzdové svalstvo.

8. Vydechujte a zvedejte panev. Méjte napnuté nohy a celymi chodidly se postavte co
nejblize vasim rukam. Hlavu drZzte rovné — jako by méla prodluZovat vasi pater.

9. Nadechnéte se a zaroveri s tim polozZte ohnutou pravou nohu primo mezi vaSe ruce. Leva
noha zistava co mozna nejvice napnuta vzadu, zaprena opét o bfisko chodidla. A vase télo
by mélo opét vytvorit naprosto rovnou pfimku. Je-li pro vas tato pozice ponékud namahava,
poloZte na zem holeri nohy vzadu.

10. Vydechnéte. Levou nohu poloZte dopfedu a napnéte kolena. Ohnéte cely svij trup a
hlavu nechejte volné sklonénou. Zada pfitom musi tvofit rovnou pfimku. Spickami prst,
nejlépe ovdem celymi dlanémi se dotknéte zemé. Jednodu$si je to s mirné pokréenymi
koleny.

11. Srovnejte se, vzprimené se postavte. Stranou zvedejte ruce az do uplného vzpazeni a
pfitom se zhluboka nadechnéte. Tlacte lopatky k sobé a zatnéte hyZzdové svalstvo. Zada od



hrudni patefe nahoru zatlacte dozadu, pficemz ale dbejte na to, abyste se neprohybala v
bederni ¢asti zad.

12. Vydechnéte a pozvolna pfipaZte.

(obr. a postup prevzat z http://icecream.blog.cz/0704/joga-pro-zacatecniky-pozdrav-slunci)

Kolobéh Zivin uvniti stromu

- vytvofime strom pfani, na kterém si ukazeme zahadné tajemstvi pfirody — déti se rozdéli na
skupiny — jedna skupina cca 10 déti nakresli zelené listy, druha skupina cca 5 déti vytvori
mezitim kmen stromu (na kartonovou trubku se pfilepi barevny papir) a tfeti skupina nalepi
namalované listy na korunu stromu, kterou vytvofi vystfizenim kruhu z papiru formatu A2. Po
zkompletovani stromu si jedna skupina déti lehne na zem jako ,kofen® stromu, druha skupina
déti se chytne za ruce kolem stromu jako ,kmen* a tfeti skupina déti si stoupne na zidli jako
.koruna“ stromu. Vysvétlujeme kolobéh zivin — od kofene koluje kelimek s vodou na kmen a
z kmene do koruny stromu...a z koruny stromu zase koluje cukr jako zivina zpét pfes kmen
do kofene stromu.

Slunce a voda jsou pro rostliny velmi dalezité.

Grafomotorika (pfiloha €. 2)

Motivace: Za odménu, ze jsme vSechno zvladli, si ted mizeme vzit pastelky a ja vam dam
jednu moc péknou omalovanku, ktera je ale trochu jina, nez obvykle. Neni hned poznat, co
na ni je, proto se musi vybarvovat podle barevnych puntiku, které najdete v rliznych ¢astech
obrazku.

1. 3. den ,SAZIME SEMINKO*

Pomicky: pohadka ,,O seminku Fazoli¢kovi“ (pfiloha €. 3), seminka, hlina, lahev s vodou,
kvétinace

Motivace: ranni hra: ,Na zahradnika“ — tvofeni poli¢ek a zahonkl z kostek — kladeni vi¢ek z
pet lahvi jako sazeni seminek. Dal§i motivaci je i Cetba pohadky.

Cetba pohadky ,,0 seminku Fazoliékovi®

V jednom kralovstvi plném déti jako jste vy, se objevilo v koSiku malé seminko fazolky.
Donesla ho do kralovstvi holCicka Natalka, ktera méla tuze rada zeleninu a ovoce. Natalka si
chtéla spolu s détmi seminko zasadit. Rozhodly se, Ze zasadi seminko na zahradce. Vzaly si
vodu, hlinu, kvétina€ a seminko FazoliCka. V tom pfiletéla straka a seminko odnesla. Déti
dlouho straku hledaly, ale marné. Hledaly v zahradé, Splhaly na stromy a nic nenasly...



bé&hem chvilicky vidély déti, jak néco spadlo do travy nedaleko jabloné. Ale seminko nenasly.
Ten den vecer hodné prselo a béhem nékolika dni zaalo seminko Fazoli¢ka u stromu rust
do vétsi a veétsi vysky. Déti se pfisly podivat ke stromu a zjistily, Ze jim FazoliCek pékné
vyrostl a tak ho chodili denné zalévat. Fazolicek rostl tak rychle, Ze dosahl az do oblak. Déti
se pak mohly po Fazoli¢kovi vySplhat az do pefinovych oblackl a hrat si se slunickem.
Fazolicek se stal jejich velkym kamaradem.

- domysleni pfibéhu ,,Co by se asi stalo, kdyby...“, dramatizace pohadky — pohybova chvilka
(napodobovani postav z pfibéhu — let straky, hledani seminka, $plhani na strom napf.
Zebriny, rast do vySky napf. postavit se na vyvySené misto...)

Relaxace

Déti se polozi na zada a ja budu tiSe vypravét pfibéh o tom, ze ,jsme mala seminka, ktera si
lezi pohodIné v jemné travé. Jen tak si tam leZime a poslouchame pfirodu — Sum listi na
stromech, ptacci zpivaji, brou€ci bzuéi...v tom vidime, jak se k nam blizi mraky a za chvilku
zacne pomalu jemné prset (vSichni déti jemné klepou dvéma prsty o sebe, jako jemny dést)
potom za¢ne dést maliCko silit...pak zase zeslabuje, az pfestane prset uplné. Seminko po
desti zacne pomalu, pomalu rist.”

»,Sazime seminka“

»A protoZe se Vam pohadka urcité moc libila, tak my si ted budeme moci také seminko
fazolky nebo jiné rostlinky zasadit. Uvidime, jestli nam vyroste stejné rychle jako FazoliCek z
pohadky.*

Vysvétlime si, jak se takové seminko zasadi — nejprve napinime kvétinac hlinou, zasadime
seminka a zalijeme. Musime kontrolovat sazeni¢ky kazdy den, jestli nepotfebuji vodu. Kazdé
dité ma vuci rostliné zodpovédnost a snazi se o ni peCovat.

1. 4. den ,HRAJEME SI S JARNi PRIRODOU*

Pomiuicky: pracovni list — grafomotorika (pfiloha €. 4), omalovanky s motyli tématikou
(pfiloha €. 5), micky, mi¢, padak, text a noty pisné ,Uvijime vénelek"” (pfiloha €. 6)



Motivace: Déti, rano za mnou pfiletél motylek a polozil mi na postylku tento obrazek, ale on
je jen polovi¢ni a tak bych byla moc rada, kdybyste ho domalovaly, abychom si ho mohly
vybarvit. Pokud si nékdo nevi rady, mizu mu pujcit zrcatko, aby se podival, jak bude obrazek
vypadat, kdyz bude cely. Dal$i motivaci mize byt omalovanka. Do ranni hry Ize zafadit i
praci s mozaikou — tvofeni kvétin, motylu.

»Motyli tanec* — na jakoukoliv relaxacni hudbu déti tanc¢i s Satkem &i stuhou dle své vile

»Sluni€¢ko, chyt’ si mé“ — vSechny déti jsou mracky a urci se jedno ¢i dvé slunicka. Sluni¢ko
ma babu a musi pochytat mracky. Kdyz je mracek chycen, tak se zapoji ke slunic¢ku a chyta
s nim. Dokud se nepochytaji vSechny mracky.

Lze obménit tim, Ze mracek po chyceni bude stat na misté a mize ho osvobodit bourka
dotykem. (Sluni¢ko jako baba, mracek se nesmi nechat chytit a bourka osvoboditel.)

Opakovani jogy — Pozdrav slunci

Cviky se sluni¢kem (sluni¢ko = micek)

Predavani sluni¢ka z jedné ruky do druhé. Sed turecky, ruce rozpazené. K pfedani dochazi
pfi vzpazeni s nataZzenyma rukama nad hlavou. 8x opakujeme z levé ruky do pravé a
naopak.

Posilani sluni¢ka. Sed rozkro¢ny, v jedné ruce micek a posilame od pravé nohy pravou
rukou k levé noze. Odtud levou rukou posilame zpét. 8x opakujeme.

Kutaleni slunicka. Sed rozkro€ny, micek drzime obouru€ a pomalymi pohyby koulime, co
nejdale to jde a zpét do sedu. Opakujeme 8x.

Hra se slunickem a padakem (oblackem)

Déti drzi padak kolem dokola a na néj se polozi mi€ jako sluni¢ko. Nejprve slunicko
pohoupeme — riizné nataceni a naklapéni padaku — nesmi nam spadnout z oblacku. Pozdéji
si chce sluni¢ko zaskakat, snaha rozhybat padak tak, aby mi¢ na padaku poskakoval.

PH: ,,Uvijime vénecek* (pfiloha €. 6) — Zaci sedi ve zkfizeném sedu rozptyleni po tfidég,
.Jjako kytky na louce®. Pfi zpévu pisné chodi mezi sedicimi jeden Zak jako ,zahradnik®. Na
otazku ,jaké jméno mas?“ postavi se pfed nékterého sediciho Zaka — kytiCka, skloni se ke
kyticce a pocka, az se predstavi. Improvizovanou melodii zazpiva zak jméno a barvu kytky,
kterou si vymyslel napf. Cerveny mak. Na zavolani ,Pojd ty mezi nas® poda zahradnik
sedicimu ruku, ten vstane a zafadi se za zahradnika, takze uz chodi dva. Hra pokracuje, az
chodi v8ichni ve spojeném zastupu a na zavér hry zavede zahradnik kytiCky do spiraly a



kleknutim na jedno koleno konci pisefn. Zahradnik zasadil vdechny kytky na zahradce na
zahonek.

1. 5. den ,KOUZELNE JARO“

Pomucky: kvétiny (bilé karafiaty nebo tulipany), prisvitné sklenice s vodou, potravinarska
barviva, sudené a vylisované kvétiny, bilé papiry A4

Pohyb — Pozdrav slunci

Motivace: Dnes si déti udélame moc pékny den. Jen by mé zajimalo, jak to dopadlo s témi
kvétinami, co jsme nasly v pondéli. Myslite, ze uz budou ususené a vylisované? Tak se na
né spolecné podivame.

Hledani jarnich kvétin v knihach, ¢asopisech a na obrazcich + porovnani s nasbiranymi,
nasusenymi a vylisovanymi kvétinami -> ¢aste€na tvorba herbare.

A ted si z téch kvétin uvijeme vénecek...

PH: ,,Uvijime vénecek‘“ popis hry (pfiloha €. 6)

Skladani snézenky z papiru — origami

N
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Motivace: Dneska jsem déti dostala samé bilé kyticky, tak mé napadlo, jestli bychom si z
nich neudélaly tfeba barevné. Déti, ja mam napad...zahrajeme na kouzelnika Kvétinku a
vyCarujeme si krasné barevné kyticky.

Experimenty — obarveni kvétiny (bily karafiat nebo tulipan) — do vody nasypeme
potravinarské barvivo. Déti fouknou kouzelnym dechem na kvétinu a kvétina se zaCne
pomalu obarvovat do barvy potravinafského barviva — michani barev a sledovani jejich
prolinani (¢ervena + modra = fialova, zluta + €ervena = oranzova, zluta + modra = zelena)

1. 15. Evaluace:

Tento projekt pfinesl détem nejen nové poznatky o jarni probouzejici se pfirodé, ale vyvolal v
nich i zajem o jarni pfirodu. Projekt napomohl i ke zlepSeni kamaradskych vztahu ve tfidé.
PFi ¢innostech déti spolupracovaly a navzajem si pomahaly a pujc¢ovaly pomucky. To je nutilo
k Casté&jSi komunikaci mezi sebou. Celkové hodnotim projekt jako pfinosny v oblastech, které
jsem potfebovala u déti rozvijet.

Déti se naucily znat hlavni znaky jarni pfirody a pojmenovavat nékteré jarni kvétiny. Zacaly
se sami od sebe zajimat o pfirodu. Nékteré naucené hry hraji samostatné.

Naucily se vazit si zivota ve vSech jeho formach — venku se snazi vymyslet hry s kvétinami a
chrani pfirodu pred détmi, které se nechovaji spravné. Vnimaji, Ze svét ma svij fad a oni by
jej mély respektovat, protoze jsou jeho soucasti.

Samostatné se staraji o kvétiny ve tfidé. V riznych Cinnostech mély prostor se samostatné
vyjadifovat a nedélalo jim to problém. Nauc€ily se po vypéstovani nékolika bylin pouzivat jejich
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Casti jako doplnék ke svaciné nebo do polévek. Pochopily spousty souvislosti, které se v
pfirodé odehravaji — napf. kolobéh Zivin. Umi si poradit pfi michani barev.

Pfiloha €. 1 — Kli¢

— e
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Pfiloha €. 3 — pohadka ,,O seminku Fazoli¢kovi“ (autor: Bc. Petra Biezinova)

,O seminku Fazolickovi*

V jednom kralovstvi plném déti jako jste vy, se objevilo v koSiku malé seminko fazolky.
Donesla ho do kralovstvi holicka Natalka, ktera méla tuze rada zeleninu a ovoce. Natalka si
chtéla spolu s détmi seminko zasadit. Rozhodly se, Ze zasadi seminko na zahradce. Vzaly si
vodu, hlinu, kvétina€ a seminko Fazoli¢ka. V tom pfiletéla straka a seminko odnesla. Déti
dlouho straku hledaly, ale marné. Hledaly v zahradé, divaly se na stromy a nic nenasly...
b&hem chviliCky vidély déti, jak néco spadlo do travy nedaleko jabloné. Ale seminko nenasly.
Ten den vecer hodné prselo a béhem nékolika dni zacalo seminko Fazoli¢ka u stromu rust
do vétsi a vétsi vysky. Déti se pfiSly podivat ke stromu a zjistily, Ze jim Fazolicek pékné
vyrostl a tak ho chodili denné zalévat. Fazolicek rostl tak rychle, ze dosahl az do oblak. Déti
se pak mohly po Fazoli¢kovi vySplhat az do pefinovych oblackl a hrat si se slunickem.
Fazolicek se stal jejich velkym kamaradem.

Pfiloha &. 4 — pracovni list — grafomotorika
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Priloha ¢. 5 — omalovanka
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Priloha ¢. 5 — omalovanka
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